
बा�ता  

सामा�य दुं ूभावह�(नराॆो असरह�) 

म�थीह� सु��नने  

डाबर  

५-१२ !दन  

िनदाउन खोजेमा वा केह' नखाएमा  

ब)चा िनदाउन खोजेमा वा खुवाई सुःत भएमा  

उनीह�लाई .यानपुव0क िनगरानी गनु0होस ् 

उनीह�लाई 

तरलपदाथ0 3पउन 

ूो4सा!हत गनु0होस ् 

ब)चालाई खोप लगाएपिछब)चालाई खोप लगाएपिछब)चालाई खोप लगाएपिछब)चालाई खोप लगाएपिछ    
िनकै तातोिनकै तातोिनकै तातोिनकै तातो 

उनीह�लाई कुनै झोल 

पदाथ0 !दनुहोस ्(पानी 

वा आमाको दधू)  उनीह�को लुगा खुकुलो 

पा;र!दनुहोस ् 

३९३९३९३९oसेसेसेसे  

तापबम ३९?से भ�दा बढ' भएमा तपाइँको 

डाCटरलाई फोन गनु0होस ् 

रातो भएमा वा सु��नएमारातो भएमा वा सु��नएमारातो भएमा वा सु��नएमारातो भएमा वा सु��नएमा  
सुई लगाएको ठाउँमा रातो 

भएमा वा सु��नएमा  

सो ठाउँमा िभजेको िचसो कपडा राGहुोस ् 

सो ःथानमा नरगHनुहोस ् 

     �वाई     �वाई     �वाई     �वाई  
 

ब)चा अशा�त भएमा, 

अस�जलो महसुस गरेमा, 

रोइरहेमा वा Kवरो आएमा  

उनीह�लाई नस0को सLलाह 

अनुसारको पारािसटामोल 

(औषधी) !दनुहोस ् 

 

उनीह�लाई धेरै 

पटक अंगालोमा 

राGुहोस ् 

ब)चाको बारेमा िच��तत हुनुहु�छ ?  
  

तपाइँको नस0लाई, डाCटरलाई वा 

अःपतालामा फोन गनु0होस ् 

िच��ततिच��ततिच��ततिच��तत  

Nepali 


