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Biloko ya kolia mpe ya komela oyo ya Santé

Biloko ya kolia mpe ya komela oyo ezali malamu 
mpo ya mino.

Mino ya santé malamu.

Biloko ya kolia mpe ya komela oyo ekoki kobebisa 
mino.

Mino oyo ezali na maladi.

Sukola mino mbala mibale na mokolo moko

Sukola mino na ntongo mpe yambo ya kokende 

kolala. Salela kisi ya mino oyo ezali na fluor.

Mino ya kolongonu ekowumela bomoi na yo 
mobimba.

BENGA

Monganga ya WellChild / Mopesi lisalisi

Bana baye bakomi na mbula ya Kelasi te

Basalisi ya mino mpo ya kelasi 

Monganga ya mino

Lopitalo ya kosalisa mino



.

Mino ya bébé

Boya kolalisa bébé na molangi.  Mai ya bambuma 
( jus) to miliki eko�kala kokangama nzinganzinga 
na  mino mpe ekoki kobebisa yango.

Sukola mino ya bebe na brosse ya pete mpe mwa 
nkisi ya mino oyo ezali na fluor.

Salela kopo mpo ya komelisa na esika ya molangi. 
Pesa ye bobele miliki to mai.

Mino ya mwana yambo ya kobanda kelasi

Komisa mwana na yo noki na ebandeli epai 
ya  monganga ya mino, ndakisa ntango azali 
na sanza 12-15. Senga monganga ya bana na 
mbula yambo ya kobanda kelasi to monganga ya 
WellChild mokanda ya kokomisa mwana.

Lakisa bana na mbula yambo ya kobanda kelasi 
lolenge nini kosukola mino na bango. Sukola 
mino na ntongo mpe yambo ya kokende kolala.

Mino ya libota na yo

Kozwaka nkisi mpo ya bobateli mino ezali ofele 
mpo na bana kino bakokokisa  mbula zomi na 
mwambe uta mbotama.

Bamikolo mpe bazali na n�na ya kotala mino na 
bango epai ya monganga mbala na mbala.


